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ASSOCIATION D'AIDE A LA SANTE MENTALE

Numéros utiles

Numéros d’urgence :

Police secours : 17

SAMU : 15

Pompiers : 18

Urgences générales : 112 (via un téléphone portable)

Urgences médicales de Paris : 01 53 94 94 94 (24h/24 et 7j/7)

SOS Médecins Patis et grand Paris (75, 92, 93, 94) : 01 47 07 77 77 (24h/24h et 7j/7)
Centre antipoison : 01 40 05 48 48 (24h/24 et 7j/7)

Urgences psychiatriques :

CPOA - Centre psychiatrique d’otientation et d’accueil (24h/24 et 7j/7)

o Centre hospitalier Sainte Anne

o 1 rue Cabanis 75014 Paris / Nuit : entrée 17 rue broussais 75014

o Permanence téléphonique : 01 45 65 81 09/10 et consultation sans rendez-vous

Urgences Psychiatrie Paris : 01 40 47 04 47 (ligne d'écoute ouverte 24/24 et 7/7)

CUMP — Cellules d’Urgences Médico-Psychologiques : 01 42 34 18 78 (lundi a vendredi 9h30-18h)
Suicide écoute : 01 45 39 40 00 (24h/24 et 7j/7)

SOS Suicide Phénix (Association) : 01 40 44 46 45 (de 13h a 23h, 7j/7)

SOS Dépression 07 67 12 10 59 (mercredis : 14h30-16h30, vendredis : 14h30-16h30)

Ecoutes téléphoniques :

UNAFAM « setvice écoute famille » : 01 42 63 03 03 (lundi a vendredi, 9h-13h, 14h-17h/18h)
Centre Alfred Binet pour les familles : 01 40 77 43 40

Fil Santé Jeune : 3224 ou 0800 235 236 (de 9h a 23h, 7j/7)

SOS Amitiés :09 72 39 40 50 (24h/24 et 7j/7)

Allo Enfance maltraitée : 119 ou 0800 05 41 41 (24h/24, 7j/7)

Drogue Info Service : 0 800 23 13 13

Drogues alcool, tabac Info service : 113 (24h/24, 7j/7)

Alcool Info service : 0980 980 930 (de 8h a 2h,7j/7)

Joueurs info service : 09 7475 13 13 (de 8h a 2h, 7j/7)

SIDA Info Service : 0 800 840 800 (24h/24 et 7j/7)

Jeunes Violence Ecoute : 0808 807 700

SOS Violence : 0 801 555 500

SOS violences familiales : 01 44 73 01 27

Anorexie Boulimie Info écoute : 0810 037 037 (lundis, mardis, jeudis et vendredis de 16h a 18h)
Phare Enfants — Parents : 01 43 46 00 62 (du lundi au vendredi de 10h a 17h)

Nous Toutes Org — victimes de violence conjugales : 3919

Ecoutes téléphoniques spécifiques COVID-19 :

Numéro vert répondant aux questions concernant le COVID 19 : 0 800 130 000 (24h/24, 7j/7)
Centre Jean Favreau, Centre de Consultations et de Traitements Psychanalytiques : 01 53 62 2 27
Centre de psychanalyse et de psychothérapie Evelyne et Jean Kestemberg : 01 40 77 44 68
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